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Introduccion

El abuso sexual infantil no es ajeno a nuestra realidad social, siendo uno de los que més
repercusiones tiene en el individuo en las distintas etapas de su vida, como sociedad
debemos tomar medidas preventivas frente a ello constituyéndonos en un marco de
proteccion, la familia como primer espacio de desarrollo social debe construir proteccion,
compafiia, afecto y apoyo emocional. La educacién emocional como herramienta de
prevencion del abuso sexual infantil, puede lograr nifios menos vulnerables vy
manipulables, para esto es necesario entender que las emociones son necesarias y no se
les deberia prohibir la expresion de ellas al menor, en este caso refiriéndonos a la emocion
del miedo, siendo una de una de sus funciones la supervivencia, ayudaria a proteger al
nifio del peligro.

Desarrollo:

La prevalencia de casos de abuso sexual infantil constituye un riego real para los nifios,
la prevencidn de esta tematica deberia ser de importancia para toda la sociedad y no asi
solo para un sector en especifico, bajo el eje del autocuidado se pretende que los nifios
puedan construir habilidades de proteccién frente a ello, buscando que las victimas de
abuso sexual infantil puedan reducirse.

La educacion sexual en la actualidad continta siendo en muchos sectores un tema poco
socializado, llegando a veces a generar resistencia de la introduccion de la temaética, sin
embargo, una vez teniendo en consideracién como algo necesario podemos descubrir
préacticas de prevencion de abuso sexual en las que prima la comunicacién y al ser la
familia el primer entorno de desarrollo social y los padres influyentes en los nifios se
deberia propiciar un escenario de buena comunicacion, donde la escucha activa priorice.

Varios casos en donde existio violencia sexual infantil, las victimas tienden a callar por
mucho tiempo, esto nos hace analizar el porque lo hacen, la poca comunicacion con el
entorno familiar puede convertirlos en vulnerables y muchas veces esto ocurre por la
desvalorizacion que se da con respecto a lo que cuenta el nifio, lo cual hace que restrinja
cada vez més su comunicacion, también puede ocurrir por la prohibicion de expresion de
algunas emociones que se considerarian malas que no deberian sentirse, como por
ejemplo la tristeza, el asco, el miedo, lo que da como resultado nifios que van creciendo
creyendo que si sienten alguna de estas emociones es malo, sienten culpa por sentirlo y
creen que no deberian sentirlo por lo cual no hay que decirlo, comenzando a silenciar la
expresion de este tipo de emociones.

Los nifios no pueden reconocer como tal el abuso sexual infantil, sin embargo, pueden
reconocer aquellas sensaciones de incomodidad que causa emociones no tan gratas, es
entonces gue se ve como herramienta de prevencidn la educacion emocional, esta que nos
plantea la inteligencia emocional desarrollado en sus principios por Daniel Goleman en
1995 quien considera que uno de los pilares de la Inteligencia Emocional es la gestion



emocional, pero no podemos gestionar las emociones sin antes reconocerlas por ello
Salovey y Mayer en 1996 sobre este tema contribuyen sefialando que la inteligencia
emocional como habilidad se construye sobre el saber reconocer las emociones.

Cuando se habla de emociones hay que tener en cuenta que no existen emociones buenas
0 malas, siendo todas ellas necesarias, a consecuencia para una educacion emocional se
deberia hablar esto con el nifio, dando a conocer que las emociones que siente se pueden
compartir y a lo largo de su vida experimentara muchas emociones mas. Para comenzar
se recomienda ensefiar las emociones basicas que definié Paul Ekam en 1972, las cuales
son 6: ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa, las cuales pueden dar sensaciones de
malestar o bienestar, pero todas nos ayudan en diferentes situaciones de la vida. Aparte
de explicar las emociones es necesario trabajar el reconocimiento de cada una de ellas
con los nifios, si bien es algo que puede considerarse innato puede ser moldeada por las
diversas instrucciones que se recibe sobre ellas.

Los padres al querer el bienestar del nifio buscan la manera de negarle la expresion de
emociones que causen malestar, hablamos de negarle la expresion ya que negarle sentir
la emocidn catalogada como mala no es posible, las emociones surgen involuntariamente
y no se pueden dejar de sentir, entonces al momento de negar esa expresion lo que se
causa en el nifio es la confusion, donde se cree que no se deberia sentir algunas emociones
y peor aun expresarlas, situdndolos en un sector vulnerable, expresiones como “no seas
maricon” “bah esito te da miedo” o “como vas a llorar por eso”, hacen que el nifio cada
vez quede mas cohibido de compartir lo que esta experimentando.

Las emociones basicas catalogadas como malas son la ira, asco, tristeza y miedo, donde
tras algunas actitudes pareciere que los padres buscan que los nifios huyan a estas, porque
por lo superficial se podrian considerar mas desfavorables que favorables, sin embargo
cada una tiene su importancia, por ejemplo: la ira que muestra aquello que nos produce
incomodidad, el asco cumple un papel de proteccién a lo largo de la vida, la tristeza que
hace que sobresalga el estado de animo a consecuencia de pena, perdida o dafio, y el
miedo quien nos alarma frente a situaciones de peligro.

Con respecto a esa ultima emocion mencionada, el miedo servird como una medida de
prevencion frente a situaciones alarmantes, como en este caso la prevencion de la
violencia sexual infantil, para ello es necesario que el nifio entienda que tener miedo es
algo que todos experimentamos y cumple la funcién de cuidarnos de aquello que nos
podria llegar a hacer dafio, ya que nuestro cuerpo da sefiales de amenaza, reconocer
aquello que nos hace dar miedo hara que podamos enfrentarlo oportunamente.

Para comprender mejor los miedos de los nifios hay que empatizar con lo que nos cuenta,
no dejarlo de lado, ni desvalorizar lo que dice, ni avergonzarlos o regafarlos por tener
miedo, pues el hacerlo generaria mayor estrés y angustia al no tener a alguien a quien
expresar lo que siente, al contrario cuando sienten que se les comprende ellos tendrian
mas confianza y lo expresarian con mayor facilidad lo que estan experimentando, en ese
sentido lo que se deberia hacer es ayudarlos a que nombren que es lo que les hace sentir
ese emocidn y que es aquello que le causa ese miedo, facilitarles modos de como enfrentar
aquello que les da miedo de forma gradual y sin presiones.



Una vez teniendo en conocimiento la educacion emocional, muchos padres o tutores
buscan aceptar y validar las emociones de los nifios, sin embargo, se descuida de las
emociones propias llegando hasta forzar a no demostrar ninguna emocion que cause
malestar, es por ello que existe el autoengafio del “todo esta bien” y ese es el ejemplo que
se trasmite al menor, teniendo en cuenta que los nifios aprenden en primera instancia
imitando al ser su entorno social méas cercano llegaria a imitar este tipo de actitudes, por
lo cual si se busca sinceridad del nifio es mejor demostrandoselo y practicar la honestidad
emocional con uno mismo, compartir lo que se siente y buscar alternativas de como actuar
frente a ello, asi también el nifio procurara hacer lo mismo, expresar sus emociones,
compartirlas y buscar como actuar frente a ellas, como consecuencia se podré identificar
que es aquello que el nifio siente y poder entablar un lazo de mayor confianza.

Cuando el nifio aprende a reconocer el miedo y tiene una honestidad emocional, ayuda a
los padres o tutores a estar alertas de aquello que puede estar sucediendo, previniendo de
esta manera que existan situaciones de abuso sexual infantil, como se mencionaba
anteriormente quiza el nifio no reconozca esta situacion de peligro como tal, pero lo que
si no podra evitar reconocer tras una educacién emocional es reconocer situaciones que
conlleven incomodidad y malestar.

Conclusiones:

La educacion emocional es importante para que el nifio aprenda a como afrontar la vida,
teniendo en cuenta que tendra en conocimiento como expresar lo que siente y buscar a
partir de ello como actuar de la manera mas asertiva, el poder brindarle de esta
herramienta hard que el mismo encuentre un entorno mas comprensivo y de confianza.
Sin embargo, no se puede querer educar emocionalmente si es que uno no tiene
conocimiento de esta habilidad y ain mas si no la préctica, la honestidad emocional jugara
un papel importante en este tipo de educacion.

No tener miedo a los miedos infantiles contribuira a la normalizacion de la expresion de
la emocion, como una emocidn necesaria para reconocimiento de peligros o amenazas,
misma que ayudard a reconocer situaciones que angustian al nifio y asi poder
acompafarlos empaticamente a la superacion de aquello que lo provoca.

La comunicacion entre padres e hijos es efectiva cuando la confianza esta de por medio,
por lo cual un nifio en un ndcleo familiar con una comunicacion efectiva lograra hacer
sentir y reconocer al menor que cuenta con un marco de proteccion, como resultado ante
diversas situaciones que asi lo requieran buscara como primera instancia la ayuda en este.

Dentro de la violencia sexual infantil un factor de riesgo que los nifios presentan es no
contar con un marco de proteccidn, si bien en muchos casos este tipo de violencia se da
en entornos familiares, este marco de proteccion puede ser extendido, por ello esta
tematica no deberia estar ajeno a la preocupacion social en general, trabajar la educacién
emocional en los nifios es un tema que poco a poco se esta dando a conocer en nuestra
sociedad, conllevando con ellas nuevos desafios en la educacidn, sin embargo, con una
gran contribucion de calidad de vida personal y por consiguiente social.
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