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INTRODUCCION

Que tal si pensamos que uno como padre 0 como madre en casa puede prevenir muchas
cosas, como por ejemplo la violencia. ¢Pero como?, ¢ Tal vez con el ejemplo que uno le da a los
nifios?, ¢tal vez la informacién que uno o una le brinda a los hijos?, ;Qué pasaria si el hijo o hija
sabe como cuidarse de un abuso?, ;qué pasaria si le ensefidramos a pedir ayuda?, a saber lo que

estad bien y lo que esta mal.

¢ Sera posible mejorar la situacion si se continua tratando este tema como si fuera un tabd

0 un pecado?, ;serd la solucion evitarlo?

Es importante entender que la prevencion se da desde la educacion, y eso viene desde los

padres, el hogar donde uno se desarrolla como familia.

Donde una familia proporciona seguridad, comprension, costumbres y valores. Donde la

familia es un apoyo al cual recurrir cuando uno necesita ayuda. Y ahi esta la labor de los padres.

La violencia se puede prevenir mediante la educacion, ensefiando sobre que es la

violencia, que formas de violencia existen y como poder reconocerlas y asi evitarlas.

Una educacion de parte de los padres que sea paciente y sin tables puede paso a paso ir
disminuyendo la violencia que lamentablemente aln esta presente en nuestra sociedad y ain mas

por la situacion que estamos atravesando, los informes sobre denuncias de abusos tanto fisicos



como sexuales hacia los menores de edad se han incrementado en la cuarentena. (Razon, 2020)

(siete, 2020).

Es por eso que como padres, es un deber educar a acerca, de este tema sin tratarlo de
evitar, ni engafiar. Simplemente educar y concientizar a los nifios sobre lo que es la sexualidad,
los limites y el respeto hacia su propio cuerpo. Asi evitar que sucedan mas casos de violencia
sexual infantil que causen problemas en su salud tanto fisica como emocional y repercuta en sus

relaciones sociales.

DESARROLLO

Empecemos a ver que es la familia o que deberia ser.

La familia se definia antiguamente solo como la union de dos personas, hombre y mujer
que tenian hijos y vivian juntos. Sin embargo se debe tomar en cuenta que la familia es aquella

unién que te provee de seguridad, y con quien poder contar (Raffino, 2020).

La familia es un vinculo el cual formara al nifio o nifia desde su nacimiento, sera ese
grupo de personas que influyan en ellos, que les aportaran valores, costumbres, ideas, etc., por lo
que obviamente repercutird en toda la vida del nifio, nifia o0 adolescente, es decir en sus

habilidades sociales.

Dentro de la familia, los padres seran los responsables de generar el vinculo necesario
que infunda en los nifios un sentimiento de seguridad y confianza que promueva su exploracion,
lo cual es muy importante que se presente en los primeros afos de vida del menor, que favorezca
su sociabilidad, que haya regulacion de sus emociones y tenga maneras adecuadas de hacer

frente al estrés (familia, 2017).



Tener conocimiento sobre que es tener un vinculo familiar significa conocerse dentro de
la familia, unos a otros. Tener una comunicacion muy cercana con los integrantes, es decir
conocer sus gustos, disgustos, etc. Significa que si la formacién de los padres es buena 0 no con
los hijos, esto se vera plasmado en los mismos y también el como resulten ser cuando sean estos
mayores de edad. Ya sean buenas personas que desarrollen una vida plena y exitosa o que

lleguen a ser todo lo contrario y no desarrollen habilidades para la vida (MENA, 2012).

Es normal que durante el desarrollo del nifio, nifia 0 adolescente se presente un momento
o0 varios donde los nifios y adolescentes tengan dudas de algunas cosas, ya que son nuevas para
ellos. Y es ahi donde los padres deben participar, dejando de lado los tables intentando dilucidar
todas sus dudas, por ejemplo, la sexualidad, la masturbacion, la menstruacion, los nombres de los
organos sexuales, ¢,como se hacen los bebes?, ;porgue las nifias hacen pipi sentadas?, o ¢porque
me duele mi bajo vientre?, ;porque me mojo por las noches?. En fin todas las interrogantes que

pueden surgir en el proceso de su crecimiento.

Es donde el padre o madre deben ser lo mas claros segln sea la edad que tengan los hijos.
Sucede que a veces los adolescentes no suelen preguntar porque, y los padres deben entender que
para que un adolescente confié en sus padres, deben sembrar esa confianza. Y muchos estudios
hablan que dentro de la familia, en la relacion padre-hijo, madre-hijo (a) debe existir el vinculo
afectivo, donde los nifios puedan desarrollar la confianza, primero hacia los padres. Que puedan
desarrollar la habilidad de comunicar a los otros las cosas que les molesta, lo que piensan y
sienten de una forma asertiva, que tengan una buena autoestima, tengan la capacidad de
compartir, que posteriormente influiran bastante en su manera de relacionarse con los demas y

resolver sus problemas de una mejor manera.



Se debe tener en cuenta que existen dos posiciones, una que el vinculo se deberia crear
desde la primera infancia, y sin embargo surgieron nuevos estudios donde afirman que el vinculo
se realiza desde la gestacion a traves de la placenta de la madre y no solo asi desde el momento
del nacimiento, y eso algunas mamas no lo saben, lo cual se debe ensefiar y proveer de esa
informacion relevante para que las madres sepan cuéles son los beneficios de entablar un vinculo

afectivo desde temprana edad con el menor que ya se menciono anteriormente (unicef).

La familia puede proveer de muchos valores, sin embargo los importantes y que no tienen
que faltar son el respeto, tolerancia, amor, comunicacion y honestidad. Tener una buena base

ayuda que con el tiempo servira de guia o0 apoyo para un nifio o adolescente.

En este tiempo se registraron demasiadas denuncias con respecto a la violencia sexual a
nifios, nifias y adolescentes, violencia doméstica y feminicidios donde la ciudad que presenta

mas casos a nivel nacional, es la ciudad de La Paz.

La violencia se define como cualquier acto que dafie de manera fisica o psicoldgica
mediante el poder, privando al otro de su libertad y segun la pagina de la OMS la violencia
puede ser dirigida hacia uno mismo, al otro, o a una comunidad generando tanto dafios

psicoldgicos, fisico, problemas de desarrollo y hasta la muerte (O.M.S., Violencia).

Teniendo referencia de la pagina de la OMS, la violencia infantil se refiere, a la violencia
ejercida hacia un menor de 18 afios de edad, donde existen diferentes tipos, como ser; el
psicoldgico, fisico, sexual, negligencia, desatencidn, la explotacién comercial que dafie de
manera fisica, o su dignidad y hasta su desarrollo ya sea en lo social o afectivo, de un nifio, nifia

y adolescente (O.M.S.).



Si un menor pasa por este tipo de violencia, las posibles consecuencias son: no hablar con
las personas, no tener confianza, tener relaciones negativas con su pareja, y hasta puede producir

depresion en él o ella.

En tanto si se habla sobre la violencia sexual infantil, esta se considera a cualquier
conducta que sea dafiina a la integridad del menor de edad, como ser: cuando hay exhibicionismo
delante de un menor o una menor de edad, tener relaciones sexuales delante o cerca de un menor
de edad, o cuando existe penetracion ejercida con o sin el miembro masculino, o ya sea con otro
tipo de objeto. Es decir tener cualquier tipo de relacion sexual ya sea oral, anal o vaginal, cuando
se presentan toques impudicos o caricias, manoseos hacia un menor y este no lo desea. También
se considera dentro de la violencia sexual infantil al hecho de la masturbacion delante de un
menor u obligar a que un menor toque su miembro a un mayor de edad, tener, producir,
compartir imagenes o peliculas pornogréaficas y/o trata de menores también se considera

violencia sexual infantil.

Muchos estudios afirman al igual que la Licenciada Gladys del instituto de SEPAMOS
que generalmente los agresores que atentan contra los menores de edad lamentablemente son los
familiares o personas cercanas al menor. El victimario puede ser mayor de 18 afios de edad o
bien una persona mayor que la victima, ej.: un adolescente de 12 afios que sea mayor a un nifio

de 5 afios y haya ejercido violencia sexual hacia él.

Por lo que es demasiado importante dar a conocer esto a los nifios y adolescentes para
mejorar esta situacion, y como padre o madre observar atentamente como y de qué manera uno

se relaciona con los diferentes miembros de la familia.



Y el tener conocimiento siendo padres sobre que es la violencia realmente ayudaria,
porque a veces un padre o madre puede estar cometiéndolo sin saber que eso luego tendra

repercusiones en el futuro de su hijo o hija.

Como padre o madre el saber donde intervenir va a depender del menor de edad. Por qué
mediante su crecimiento surgiran dudas como ya mencionamos anteriormente y es donde los
padres deben estar muy atentos y mantener comunicacion constante con los hijos. Ya que en
cualquier momento van a surgir las dudas, algunos consejos que se menciona son: cuando surja
alguna duda de los nifios o adolescentes, un padre debe evitar hacerse la burla para que no se
averglence el nifio, tampoco se debe demostrar incomodidad hablar del tema, es mejor ser claro
y decirlo en términos sencillos dependiendo la edad del hijo o hija. También es importante
nombrar o que conozca el menor el nombre real de cada parte de nuestro cuerpo, evitando
confusiones 0 malos entendidos. Es mejor por eso ser claros. Y lo que se debe tener en claro es
que seran los menores de edad que van a guiar la charla, y los padres deberan saber muy bien
entender y escuchar tales para saber cuando intervenir, lo cual esto dara esa confianza al nifio o
adolescente de poder hablar del tema que ellos tienen interés. Finalmente percibir y preguntar si
el nifio o nifio comprendid lo que se le explico o si lo va a tener que volver a explicar (Shu,

2018). Es importante recalcar a los padres que la paciencia siempre debe estar presente.

CONCLUSION

La situacion por la que estamos atravesando tiene que ser un tiempo para reestructurar lo
gue son nuestras familias que constituyen a nuestra sociedad. Como tenemos entendido la familia
va a ser la base de la sociedad, es decir que va a depender de como sea la educacion en la

familia, es decir la educacion desde los padre para que esta se refleje en la sociedad. Por lo que



es relevante dar atencion a nuestros hijos desde muy pequefios, desde la conexién que
primeramente se presenta entre madre e hijo. El saber que es la violencia y tener conciencia de
ello nos hace poder reconocerla y asi evitarla. Y al evitarla lo que lograriamos es que no

repercuta en la integridad de la persona ya sea de manera social o/y emocional.

Pero en esta sociedad en que vivimos ¢estaremos realmente preparados para asumir esto

como prioridad siendo padres?
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