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Introduccion

El abuso sexual infantil es una de las formas méas graves de violencia contra la
infancia y conlleva efectos fisicos, psicolégicos, conductuales y sociales devastadores en

la vida de los nifios, nifias y adolescentes que lo sufren.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) lo define como la utilizacion
de un nifio para la estimulacién sexual de su agresor, o la gratificacion de un observador.
Implica toda interaccion sexual en la que el consentimiento no existe o no puede ser dado,
independientemente de si el nifio entiende la naturaleza sexual de la actividad e incluso

cuando no muestre signos de rechazo.

El agresor puede ser un adulto conocido o desconocido, un pariente e incluso otro
nifio, nifia o un adolescente. Normalmente se brinda recomendaciones y se advierte a los
nifios sobre no confiar en desconocidos, sin embargo, se logra observar que el peligro se
encuentra mas cerca de lo que pensamos, estos hechos atroces generalmente se producen
en el entorno mas cercano de la victima, en la gestion 2019 se registré que en el 57% de
los casos el agresor suele ser un familiar, el 36% corresponde a un conocido y el 7% a un

desconocido.

Desde el 17 de marzo de este afio se dispuso cuarentena parcial y posteriormente
total en todo el territorio nacional (debido a que Bolivia vive una crisis sanitaria desatada
por el COVID-19), desde esta fecha hasta el 31 de mayo, segun el periédico La Razén
(2020) se registraron 481 de delitos sexuales atendidos por la FELCV, de los cuales 182
casos corresponden a delitos sexuales en contra de menores de edad. La mayor incidencia
de casos se presenta en el departamento de Santa Cruz con 78 casos registrados, seguido
de La Paz con 40, Tarija con 15, Cochabamba con 14, Potosi, Beni y Pando con 8, Oruro

con 7 y Chuquisaca con 3 casos de violencia sexual contra menores de edad.

En Bolivia la Ley que avala los derechos de los nifios, nifias y adolescentes es la
Ley N° 548 Cddigo nifio, nifia y adolescente, la cual entre todos los derechos, garantias y
deberes para los nifios, en el articulo 22 sefiala que las nifias, nifios y adolescentes, de

acuerdo a su desarrollo fisico y psicologico, tienen derecho a recibir informacion y



educacion para la sexualidad y para la salud sexual y reproductiva, en forma prioritaria por
su padre y por su madre, guardadora o guardador y tutora o tutor, y dentro del sistema

educativo.

Una forma de prevenir la violencia sexual contra los nifios, nifias y adolescentes, es
por medio de la Educacion Integral para la Sexualidad, dirigido para padres y/o tutores y
para la poblacion en riesgo, para que tanto padres como hijos sean capaces identificar

sefales de peligro y aprendan como actuar ante ellas.

Desarrollo

Existen diversos tipos de violencia sexual, algunos de estos pueden estar siendo
ejecutados por los mismos padres de familia, sin que estos se den cuenta, como la violencia
deprivadora® y exacerbadora?. Al privar al nifio, nifia o adolescente de explorar su propio
cuerpo o tachar este acto como sucio o impuro, por medio de maltratos e insultos los padres
crean una idea err6nea en la mente de sus hijos sobre lo que significa la sexualidad, de la
misma manera al hipersexualizar o erotizar la conducta de los nifios desde tempanas
edades no permiten un desarrollo sexual normal correspondiente al periodo evolutivo en

que se encuentran.

Entre otros tipos de violencia que pueden estar presentes y con mayor frecuencia
en este tiempo de pandemia esta la violencia sexual acosadora®, seductora*y la fisica®, el
agresor puede ser un desconocido, un vecino, un amigo cercano e incluso puede ser parte
de la familia. Vulnerando asi los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y faltando el
respeto a su integridad e intimidad sexual. Cabe destacar que la violencia sexual contra
menores de edad no se limita a la posicién socioeconémica, a la cultura, ni al tipo de familia
(nuclear, monoparental, monoparental, extendida o reconstituida), es una problematica que

puede estar presente en cualquier familia.

La violencia sexual contra menores de edad suele mantenerse en secreto, lo cual
podria suceder por diversas razones, como el temor de la victima a no ser creida, a que la
vean como culpable de lo sucedido, a las represalias del agresor, el rechazo social e
inclusive pueden guardar el secreto al recibir ciertas ventajas como regalos por parte del

agresor.



La manera en que la victima enfrente lo sucedido va a depender de distintos
aspectos, desde la edad, el sexo, los mecanismos psicolégicos que disponga y el apoyo

emocional que reciba de su entorno mas cercano.

Las victimas pueden presentar sentimientos de angustia, ambivalencia y confusion
e incluso desarrollar apego desorganizado®, al ver que la misma figura que abusa de él, lo
maltrata y lo pone en riesgo, en ocasiones también lo ayuda, le ensefia y lo educa. Esto lo
lleva a confusiones severas, al no saber realmente que rol cumple esa persona e incluso

no sabe cudl es el papel que el mismo ocupa dentro de la dinamica familiar (Recoba, 2016).

Nifios y adolescentes reciben informacion incompleta, confusay contradictoria sobre
la sexualidad lo cual puede llevarlos a un punto de vulnerabilidad aun mas alto, al no
conocer sus derechos y no saber como hacerlos validos, al no haber explorado su propio
cuerpo y no haber recibido informacion adecuada sobre como cuidar cada parte de él,

desde la higiene del mismo hasta aprender a cuidarlo de personas con malas intenciones.

Segun la UNESCO (2018) la Educacion Integral en Sexualidad es un proceso de
ensefianzay aprendizaje basado en planes de estudios que se enfoca las areas cognitivas,
psicolbgicas, fisicas y sociales de la sexualidad, con el fin de brindar a los nifios, nifias y
adolescentes conocimientos que les permita disfrutar de salud, bienestar y dignidad.
Entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto, analizar cO6mo sus
decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas y comprender cémo proteger

sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos.

Por medio de la Educacion Integral para la Sexualidad se espera empoderar a los
nifios, nifias y adolescentes para que sean duefios de sus cuerpos y capaces de tomar
decisiones sobre él (desde decidir no saludar con un beso a un familiar, hasta decidir no
mantener una relacion coital si asi no lo desean), dotarlos de informacién correcta sobre
sus derechos sexuales y reproductivos. Desarrollar en ellos aptitudes para la vida como el
pensamiento critico, habilidades de comunicacion y negociacion, de autodesarrollo y de
toma de decisiones, sentido de si mismos, confianza, asertividad, capacidad para ser

responsables, capacidad para formular preguntas, buscar ayuda, entre otras habilidades.

Es necesario que esta educacion deba ir dirigida tanto para los nifios, nifias y
adolescentes como para los padres y tutores de los menores para que todo el sistema
familiar conozco los diferentes tipos de violencia sexual y aprendan a reconocer que algo

no anda bien, también para que sean participes del empoderamiento de sus hijos y asi



estos sean capaces de tomar decisiones favorables para si mismos en lo que respecta a
las relaciones y la sexualidad, ayudandolos a desenvolverse en un mundo donde vivir

violencia se convirtié en un hecho comun.

Conclusion

Si bien a lo largo del tiempo se brindd a los nifios, nifias y adolescentes la
importancia que merecen por medio de leyes que apelan sus derechos, la violencia contra
ellos continua, y en esta época de pandemia y confinamiento la cifra de violencia sexual

contra menores de edad, se incremento.

Este es uno de los delitos mas crueles, que dafia a los seres humanos mas
vulnerables y que apenas estan iniciando su vida, causandoles dafios (algunos
permanentes), a hivel psicoldgico, fisico, conductual y social. Hay tantos tipos de violencia
sexual, unos mas dafinos que otros, pero todos tienen graves efectos negativos en el

desarrollo normal de la victima.

Una de las soluciones ante este gran problema social, es la Educacion Integral para
la Sexualidad dirigida a toda la poblacion, en especial de los padres o tutores y los menores,
lo ideal seria por medio de las Unidades Educativas, sin embargo, por la situaciéon que
atraviesa el pais y el mundo, en este preciso momento se puede optar por talleres virtuales

de forma gratuita a todas las familias que los deseen.

Por medio de estos talleres se puede brindar a tanto padres de familia como a sus
hijos informacién sobre sus derechos sexuales y reproductivos, informacion para disipar
mitos y referencias de recursos y servicios que los ayuden a enfrentar posibles conflictos,
asi como para fortalecer habilidades y valores positivos, incluyendo la apertura de la mente,
el respeto por si mismos 'y por otras personas, fortalecer la autoestima y una actitud positiva

frente a su salud sexual.

'Notas

1 violencia sexual deprivadora. Consiste en inhibir el curso natural del desarrollo psicosexual. No es considerado un delito,
pero si es catalogado como abuso.

2 violencia sexual exacerbadora. Hace referencia al acto de erotizar o hipersexualizar al nifio, nifia o adolescente quitandoles
el derecho a desarrollar su sexualidad segin el periodo evolutivo.

3 violencia sexual acosadora. Hostigamiento para placero confines de satisfaccion de parte de una persona adulta.



4 violencia sexual seductora. Tocar el cuerpo del nifio, nifia o adolescentes y/o hacer uso de su curiosidad con el fin de
satisfaccion sexual y erética por parte del agresor.

5. violencia sexual fisca. Se trata de la penetracion anal, vaginal u oral.

6. apego desorganizado. Se caracteriza por el derrumbe o colapso de las estrategias del nifio ante una situacion estresante,
como consecuencia del miedo que le produce la figura de apego, a partir de repetidas experiencias negativas en la relacién

con él.
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